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Программа обучения по общим вопросам охраны труда и функционирования 
системы управления охраной труда 

№ 

п/п 

Наименование темы обучения по охране труда Количество 

часов 

1. Основы охраны труда в Российской Федерации: 4 

1.1. основные понятия охраны труда 0,5 

1.2. нормативно-правовые основы охраны труда 1 

1.3. обеспечение прав работников на охрану труда 1 

1.4. государственный контроль и надзор за соблюдением трудового 
законодательства 

1 

1.5. социальное партнерство в сфере труда 0,5 

2. Стратегия безопасности труда и охраны здоровья: 2 

2.1. стратегия работодателя в области охраны труда. Цели и задачи 
работодателя по достижению целей в области охраны труда 

0,5 

2.2. обязанности работодателя по обеспечению безопасных условий и охраны 
труда 

0,5 

2.3. лидерство в области охраны труда 0,5 

2.4. мотивация работников на безопасный труд 0,5 

3. Система управления охраной труда в организации: 6,5 

3.1. обеспечение функционирования системы управления охраной труда в 
организации. Управление документами.  

1 

3.2. информирование работников об условиях и охране труда; 
специальная оценка условий труда 

0,5 

3.3. оценка и управление профессиональными рисками 1 

3.4. подготовка работников по охране труда 1 

3.5. обеспечение работников средствами индивидуальной защиты, смывающими 
и обезвреживающими средствами 

0,5 

3.6. обеспечение гарантий и компенсаций работникам 0,5 

3.7. обеспечение наблюдения за состоянием здоровья работников 0,5 

3.8. обеспечение санитарно-бытового обслуживания 0,5 

3.9. обеспечение оптимальных режимов труда и отдыха работников 0,5 

3.10. обеспечение безопасного выполнения подрядных работ, обеспечение 
снабжения безопасной продукцией 

0,5 

4. Расследование и предупреждение несчастных случаев и 
профессиональных заболеваний: 

3 

4.1. порядок расследования несчастных случаев 1 

4.2. обязательное социальное страхование работников от несчастных случаев 
на производстве и профессиональных заболеваний 

0,5 

4.3. организация и проведение внутреннего аудита безопасности труда 0,5 

5. Проверка знаний требований охраны труда 0,5 

 ИТОГО 16 
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Обучение работников требованиям охраны труда заканчивается проверкой 
знания требований охраны труда. Результаты проверки знания требований охраны 
труда после обучения требованиям охраны труда оформляются в установленном 
порядке. 

На основании данной типовой программы обучения с учетом требований 
безопасности, изложенных в эксплуатационной и ремонтной документации 
организаций - изготовителей оборудования, а также с учетом конкретных условий 
работы, применительно к профессии, должности или вида выполняемой работы 
работника разрабатывается программа обучения безопасным методам и приемам 
выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных производственных 
факторов, источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков. 

 
 

 2. Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам 
выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, источников опасности, идентифицированных в 
рамках специальной оценки условий труда и оценки профессиональных 

рисков  
    

N 
п/п  

Наименование разделов и тем  Теоретическое 
изучение 

материала, 
час  

Практические 
занятия по 

формированию 
умений и навыков 

безопасного 
выполнения работ, 

час  

1  Классификация опасностей. 
Идентификация вредных и (или) 
опасных производственных 
факторов на рабочем месте в рамках 
процедуры оценки 
профессионального риска  

1,0   

2  Оценка уровня профессионального 
риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей  

2,0   

3  Идентификация потенциально 
вредных и (или) опасных 
производственных факторов в 
рамках проведения специальной 
оценки условий труда  

1,0   

4  Безопасные методы и приемы 
выполнения работ  

1,5  1,5  

5  Меры защиты от воздействия 
вредных и (или) опасных 
производственных факторов  

1,5  1,5  
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6  Средства индивидуальной защиты 
от воздействия вредных и (или) 
опасных производственных 
факторов  

1,0  1,0  

7  Разработка мероприятий по 
снижению уровней 
профессиональных рисков  

1,0  1,0  

8  Организация оказания первой 
помощи  

1,0  1,0  

9  Итого:  10,0  6,0  

10  Всего: 16 часов  

 
 

 3. Программа обучения безопасным методам и приемам выполнения работ 
при воздействии вредных и (или) опасных производственных факторов, 

источников опасности, идентифицированных в рамках специальной оценки 
условий труда и оценки профессиональных рисков  

 
 Раздел 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте в рамках процедуры 
оценки профессионального риска  

Рекомендации по классификации, обнаружению, распознаванию и описанию 
опасностей: 

 
Рекомендации по классификации опасностей. Рекомендации по обнаружению 

распознаванию и описанию опасностей. Рекомендации по сбору исходной 
информации, необходимой для нахождения и распознавания опасностей. 
Рекомендации по нахождению распознаванию и описанию опасностей на основе 
анализа государственных нормативных требований охраны труда. Рекомендации по 
нахождению и распознаванию опасностей на основе обследования рабочих мест и 
иных объектов исследования, а также опроса работников. Примерная классификация 
опасностей по видам деятельности. Примерная классификация опасностей в 
зависимости от причин возникновения опасностей. Примерный перечень объектов 
возникновения опасностей. Рекомендуемая анкета результатов осмотра места 
нахождения работников при выполнении работ. Примерная анкета опроса работника 
об опасностях в местах выполнения работ. 

 
 

 Раздел 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 
(идентифицированных) опасностей  

Рекомендации по выбору методов оценки уровней профессиональных рисков и 
по снижению уровней таких рисков: 

 
Общие положения. Общие (основные) рекомендации по выбору метода оценки 

уровня профессиональных рисков. Рекомендации к процедуре выбора метода оценки 
уровня профессиональных рисков. Рекомендуемые методы оценки уровня 
профессиональных рисков. Иные методы, применяемые для оценки 
профессиональных рисков. Рекомендации по разработке и реализации мер 
управления профессиональными рисками. 
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 2. Учебный план программы обучения безопасным методам и приемам 
выполнения работ повышенной опасности  

    

N 
п/п  

Наименование разделов и тем  Теоретическое 
изучение 

материала, 
час  

Практические 
занятия по 

формированию 
умений и навыков 

безопасного 
выполнения 
работ, час  

1 Работы повышенной опасности.  
 

2,0  

2 Классификация опасностей. Идентификация 
вредных и (или) опасных производственных 
факторов на рабочем месте  

1,0   

3 Оценка уровня профессионального риска 
выявленных (идентифицированных) 
опасностей  

1,5  

4  Безопасные методы и приемы выполнения 
работ  

1,5  2  

5 Меры защиты от воздействия вредных и 
(или) опасных производственных факторов  

1,5  1,5  

6 Средства индивидуальной защиты от 
воздействия вредных и (или) опасных 
производственных факторов  

1,0  1,0  

7  Разработка мероприятий по снижению 
уровней профессиональных рисков  

1,0  1,0  

8  Проверка знаний 0,5  0,5  

 Итого:  10,0  6,0  

 Всего: 16 часов  
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2. Учебный план 

Цель: подготовка работников, применяющих средства индивидуальной защиты, 
ношение и применение которых требует практических навыков 

Категория слушателей, проходящие обучение по использованию (применению) 
средств индивидуальной защиты в организации или у индивидуального 
предпринимателя, оказывающих услуги по обучению работодателей и работников 
вопросам охраны труда.: 

− председатель (заместители председателя) и члены комиссий по проверке 
знания требований охраны труда по вопросам использования (применения) средств 
индивидуальной защиты; 

− лица, проводящие обучение по использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты; 

− специалисты по охране труда; 
− члены комитетов (комиссий) по охране труда. 

 
Форма обучения: очно-заочная, практические занятия проводятся с применением 
технических средств обучения и наглядных пособий.  

Срок обучения: 8 часов, в том числе программа содержат практические занятия по 
формированию умений и навыков использования (применения) средств 
индивидуальной защиты в объеме не менее 50 процентов общего количества 
учебных часов с включением вопросов, связанных с осмотром работником средств 
индивидуальной защиты до и после использования.  

N  
п/п  

Наименование разделов и тем  Теоретическое 
изучение 

материала, час  

Практические занятия 
по формированию 

умений и навыков, час  

1  Действующее законодательство по 
использованию (применению) средств 
индивидуальной защиты.  

0,5  -  

2  Общие принципы использования 
средств индивидуальной защиты от 
падения с высоты. Техническая 
эксплуатационная документация 
производителей СИЗ. Планы 
производства работ на высоте. Планы 
мероприятий по эвакуации и спасению 
работников.  

0,5  -  

3  Устройство страховочной системы. 
Точки крепления. Правильное 
соединение привязи с 
соединительно-амортизирующей 
подсистемой.  

0,5  0,5  

4  Порядок применения страховочной 
системы.  

-  0,5  
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N  
п/п  

Наименование разделов и тем  Теоретическое 
изучение 

материала, час  

Практические занятия 
по формированию 

умений и навыков, час  

5  Порядок применения систем 
позиционирования.  

-  0,5  

6  Виды веревок. Порядок проверки и 
отбраковки веревок.  

0,5  0,5  

7  Порядок проверки средств 
индивидуальной защиты от падения с 
высоты. Виды инспекционного 
контроля.  

0,5  0,5  

8 Требования, предъявляемые к 
использованию средств 
индивидуальной защиты работниками 
во время работы 

0,5 0,5 

9 Требования к порядку проверки 
исправности средств индивидуальной 
защиты и к изъятию их из обращения 
при обнаружении неисправности или 
снижении эффективности средства 
индивидуальной защиты органов 
дыхания 

0,5 0,5 

10 Проверка знаний требований по 
охране труда по вопросам 
использования (применения) средств 
индивидуальной защиты 
 

0,5 0,5 

11 Итого: 8 часов  4 4 

 
 
В результате курсового обучения слушатели должны: 

Знать:  

− основные подходы при классификации опасных и вредных производственных 
факторов; 

− общие положения правил обучения по охране труда и проверки знания 
требований охраны труда; 

− правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 
смывающими и (или) обезжиривающими средствами; 

− порядок выдачи и применения СИЗ; 
− типы и средства индивидуальной защиты; 
− требованиябезопасности СИЗ; 
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Основная задача курса — ознакомление с основами оказания первой помощи, 
отработка самостоятельных действий и поведения работников, направленных на 
сохранение жизни каждого пострадавшего до прибытия спасательных служб, 
использование любого шанса для его спасения.  

Категория слушателей – руководители и специалисты, рабочие рабочих 
специальностей предприятий и организаций всех форм собственности. 

Нормативный срок освоения – 8 часов. Количество часов может варьироваться в 
зависимости от потребностей слушателей. 

Форма обучения – очная, очно-заочная, дистанционная. Обучение включает лекции, 
просмотр видеоматериалов, практические занятия на манекене.  
          Проверка знаний: 
          Итоговый контроль проводится по результатам освоения программы. 

Проверка знаний и приобретенных умений проводится комиссией, созданной 
приказом директора организации, проводящей обучение. 

К экзамену допускаются лица, выполнившие требования, предусмотренные 
программой и успешно выполнившие практические упражнения.  

Документы об обучении: Лицам, успешно прошедшим проверку знаний и 
приобретенных навыков, выдается протокол и удостоверение установленного образца 
(формы в приложении № 1,2)  к данной программе обучения. 
 

Учебно-тематический план. 
Теоретическая часть 

 
№ 
п/п 

Наименование темы Время (час) 

1 Тема 1. Организационно-правовые аспекты 
оказания первой помощи. 

0,5 

2 Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания, остановке дыхания и кровообращения 

0,5 

3 Тема 3. Оказание первой помощи при наружных 
кровотечениях и травмах 

1 

4 Тема 4. Оказание первой помощи при прочих 
состояниях 

1,5 

5 Проверка знаний. Тестирование. 
 

0,5 

 Итого 4 
 

Практическая часть 
 

№ 
п/п 

Наименование темы Время (час) 

1 Практическое занятие 1. 
 

1,5 

2 Практическое занятие 2. 
 

1 

3 Практическое занятие 3. 
 

1 

4 Проверка практических навыков. 0,5 
5 Итого 4 
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Приложение №1 
 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН И КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

программы подготовки преподавателей, обучающих приемам оказания первой помощи 
 
Цель: удовлетворение образовательных и профессиональных потребностей, обеспечении соответствия 
квалификации преподавателей первой помощи. 
Категория слушателей: лица, проводящие обучение по программам учебного курса, предмета и 
дисциплины по оказанию первой помощи, оказываемой гражданам при несчастных случаях, травмах, 
отравлениях и других состояниях и заболеваниях, угрожающих их жизни и здоровью. 
Продолжительность обучения: 24 часа. 
Форма обучения: очная, заочная с применением дистанционных образовательных технологий. 
 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
№ 
п/п Наименование раздела 

Общая 
трудоемкость, 

часов 

В том числе 
Форма 

контроля Лекции 
Практ. 

Занятия и 
семинары 

1. Организационно-правовые основы 
оказания первой помощи 
пострадавшим и подготовки 
граждан к ее оказанию 

3 3 - - 

2. Особенности использования 
современных педагогических 
технологий при изучении 
учебного курса, предмета, 
дисциплины по оказанию первой 
помощи 

5 5 - - 

3. Разработка рабочей программы и 
занятий по учебному курсу, 
предмету, дисциплине по 
оказанию первой помощи 

2 2 - - 

4. Практическое занятие 12 - 12 Тестирование 
5. Итоговая аттестация 2 - - Тестирование 
Итого: 24 10 12 - 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

№ 
п/п Наименование раздела Количество учебных часов по дням (Д) Итого Д1 Д2 Д3 
1. Организационно-правовые основы 

оказания первой помощи пострадавшим 
и подготовки граждан к ее оказанию 

3  
 

3 

2. Особенности использования 
современных педагогических 
технологий при изучении учебного 
курса, предмета, дисциплины по 
оказанию первой помощи 

5   5 

3. Разработка рабочей программы и 
занятий по учебному курсу, предмету, 
дисциплине по оказанию первой 
помощи 

 2 

 

2 

4. Практическое занятие  6 6 12 
5. Итоговая аттестация   2 2 
Всего учебных часов: 8 8 8 24 
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